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Пример от BILD (UK) – виж и ПауърПойнт презентация
Проект HOPE 
Обучение за работещи в сферата
Резултати от обучението
До края на обучението участниците ще могат да отговорят на следните въпроси:

1) Какво е Сексуална експлоатация (СЕ)?

2) Как да разбера, че се извършва СЕ?

3) Защо СЕ е конкретен риск за хора с когнитивни увреждания?

4) Защо СЕ рядко се докладва?

5) Какви пречки при докладване срещат хората с когнитивни увреждания?

6) Как можем да намалим риска за хора с увреждания?

7) Каква е моята роля – какво мога да направя?

Обучителен План
	Време
	Обучаващ
	Тема
	Дейност
	Оборудване/ материали

	20 мин 
	Rachel

Colin
	Въведение
Правила на групата 

Стопяване на леда 
	По двойки: Име; Къде се виждат след 5 години; Партньор в шоуто „Остров на любовта“ (Love Island, партньорите не трябва да се познават)

	

	20 мин 
	Colin

Rachel
	Сексуална експлоатация

	Покажете видеото „Сами & Роузи“
Дайте дефиниции в малки групи 
Обратна връзка
Сравнете с официалната дефиниция 
	Видео „Сами & Роузи“

	20 мин 
	All
	Кръг на сигурност 1
	Какво е Кръгът на сигурност?

Полу-структурирано интервю:

· Секс образование/ Здравно образование
· Възможности за здравословно сексуално изразяване. 
Бързи въпроси:

· Как научихте за секс?
· Това OK ли беше?

· Как трябва да се повдига и обсъжда тази тема?

· Кой следва да го повдига въпроса?

· Кой е най-добрият начин да се говори за секс?


	

	15 мин 
	Rod
	Риск
	Игра на карти ПИРАМИДА: Рискови фактори при СЕ.   Как тези фактори влияят на хората с увреждания, които познавате. 

Обсъдете социалните медии.

Няколко факти и цифри 

	Карти за рискови фактори 

	15 мин 
	Rachel
	Индикатори
	Брейнсторм (или мозъчна атака): индикатори за СЕ. 
В малки групи: как тези сигнали за сексуална експлоатация могат да се проявят при хората с увреждания?

Обсъдете: Какво да направите, ако мислите, че има СЕ?


	

	15 мин 

	
	ПАУЗА
	
	

	20 мин  
	All
	Кръг на сигурност 2
	Полу-структурирано интервю:

· Доверие
· Самочувствие
Бързи въпроси:

Какво ви прави уверени?

Какво ви кара да се чувствате добре със себе си?

Какво ви пречи да се чувствате уверени/ добре относно вас самите?

Обсъдете: как да насърчаваме и подкрепяме промяната в начина, по който сте подкрепен?

	

	15 мин 
	Rachel
	Докладване 
	В малки групи: защо сред хората с обучителни затруднения докладването е толкова рядко?

Обсъдете: какво можем да направим?


	

	15 мин 
	All
	Кръг на сигурност 3
	Полу-структурирано интервю:

· Да кажеш НЕ 

· Да имаш някой, който те изслушва 

Бързи въпроси:

· Колко лесно ви се струва да кажете „не“?
· ‘Казвали ли сте някога  „не“ без да бъдете чути? 
· Какво е усещането  наистина се бъдеш чут?
· Имате ли някой в живота си, който наистина слуша?
Обсъдете: как можем да превърнем знанието (да кажем не) в действие?

	

	20 мин 
	Colin
	План за действие 


	Ресурси, подкрепа информация (HEO & HOPE материали)


	

	5 мин 
	Colin
	Благодарност + Довиждане

	Карти за безопасност 
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