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‘Самопомощ’
в предотвратяването на сексуална експлоатация 
над хората с обучителни увреждания 
Проект на Асоциация за реална промяна (ARC)
финансиран от Comic Relief 
Обучение на служители 
План за преподаване 
Нашата цел е да обучим хората с обучителни затруднения по темата сексуална експлоатация. След това обучение хората следва да знаят: 
С какво се занимава проектът ‘Взаимопомощ’ 
Какво е сексуална експлоатация?
Защо е важно?
Как могат да помогнат и подкрепят хората с обучителни затруднения да избегнат сексуална експлоатация.
Какви ресурси могат да ползват.
	Време
 
	Кой 
	Какво 
	Как 
	С какви материали

	5 минути 
	 
	Въведение
 
	Разкажете на хората за нас, за проекта, и за това какво ще правим днес.
Представяне на присъстващите с едно име  
Може да поясните, че обучението и ползваните материали са почти същите, както при обучение на обучители-връстници (т.е. обучителите, които сами имат увреждания). Мислим, че това е от значение.
aids are mostly the same that the project used 
for its peer education work. We thought this was 
important. 
 
	ПауърПойнт (ПП) 

	5 минути 
	 
	Правила
Поверителност
 
	Кажете на всички правилата за предстоящото обучение. 
Кажете на всички какво имаме предвид под ‘поверителност’.  
 
	

	5 минути 
	 
	Разтопяванет на леда
 
	Попитайте групата:  
 
	

	
	
	
	
Кой е пътувал от най-далеч, за да присъства днес?

Кой е карал най-вълнуващата ваканция?

Кой има най-необичайно хоби?

Кой има гадже?

Кой е имал добро секс образование? 
Раздайте стикерите.
	Стикерчета

	
	
	Оценка
	‘Викторина’. Попитайте групата:

Знаете ли какво е сексуална експлоатация?

Знаете ли как да разпознаете, че се случва?

Знаете ли как да постъпите, ако се случва?
Запишете броя на хората, които отговарят с ‘да’ на всеки въпрос.
Кажете на всички, че ще зададете същите въпроси в края на обучението, за да видите дали са научили това, което сме се надявали да научат.
	

	15 минути
	
	Какво е сексуална експлоатация?
	Подберете 2 или 3 филма от ресурсните (напр. Джаки, Сами & Рози) и ги покажете на групата.
Групова дискусия 
Ползвайки примери от филма, обсъдете: 
Какво е сексуална експлоатация?
Ако хората от филма бяха във вашата услуга за социални грижи как бихте узнали, че нещо не е наред? 
Какво поставя хората от филма в риск? 
Какво трябва да направим ние?
Разгледайте дефиницията есплоатация и грууминг.
Разгледайте кои са индикаторите за есплоатация.
	

	15 минути
	
	Кръг на сигурност
	Покажете и обяснете Кръга на сигурност.
В своето проучване и книга (‘Just Say Know!’; от 1995) Дейв Хингсбъргър подчертава, че определени неща
	

	
	
	
	допринасят за сигурност, а не за посегателство. Проектът ‘Взаимопомощ’ вярва, че е жизненоважно съмишлениците да помогнат на хората с увреждания да прогресират именно в тези аспекти.
	

	15 минути
	
	ПАУЗА
	
	

	30 минути
	
	Кръг на сигурност практика
	Разделете участниците на малки групи. Разпределете за всяка група по един от елементите на Кръг на сигурност. Бележки:
1) Някои области са близки по съдържание и са лесни за групиране за целите на дискусията (напр. ‘Кажете Не!’, и ‘Имай доверен човек’).
2) Някои области са по-често избягвани, ако участниците избират сами (напр. ‘Добро сексуално образование’ и ‘Добър сексуален живот’)
В малките групи поканете участниците да обсъдят:

Какво правим сега в тази област, за да помогнем на хората да се пазят?

Какво още можем да направим:
-­‐
за конкретни индивиди?
-­‐
за цялата социална услуга?
	

	15 минути
	
	Обратна връзка
	Накарайте всяка група да даде обратна връзка за това какво друго могат да направят.
	Листи голям формат/химикали

	15 минути
	
	Ресурси по проекта
	Проектът ‘Взаимопомощ’ създаде набор от ресурси и помагала, за да помогне на обучението от съмишленици по темата сексуална експлоатация.
Представете ресурсите на проекта, като се фокусирате на:
o План за преподаване на темата сексуална експлоатация.
o Филми на проекта.
o Работна тетрадка (вкл. План за действие)
o ПауърПойнт презентации (вкл. Стани богат//Кой иска да е милионер?)
Focus discussion on how you can use these resources.
	Копие на ресурсите

	
	
	
	
	

	10 минути
	
	План за действие/
Ресурси за помощ
	Дайте телефонния номер на агенциите, които се занимават и подкрепят работата срещу сексуална експлоатация на местно ниво, и на които може да се подават сигнали за посегателства или тормоз.
Помолете малките групи да попълнят формата на План за действие в частта, която се отнася до Кръг на сигурност.
	местна информация
План за действие 

	5 минути
	
	Оценка
	Викторина (както преди)
Напишете резултатите.
	

	
	
	КРАЙ
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