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Материал за раздаване
От какво се нуждае успешното партньорство?

	Ние добри партньори ли сме?


	Добри [image: Image result for smiley face]
	Лоши [image: Image result for non smiley face]

	Да бъдеш толерантен. 
	Да бъдеш властен; 
Да заповядваш;
Да ти омръзва партньорът, когато нещата се объркат.

	Да оказваш подкрепа на партньора си - толкова, колкото партньорът търси.
	Да оказваш твърде много или недостатъчно подкрепа.


	Време да се създаде връзка – да се опознаете. 
	Опит за прибързване на нещата, докато все още не познаваш партньора.


	Да бъдеш честен с партньора си.
	Да не казваш какво мислиш.


	Свързване и взаимно доверие.
	Не харесваш или не се доверяваш на партньора си.


	Взаимно уважение.
	Не зачиташ или не изслушваш партньора си.


	Добра комуникация.
	Не съобщаваш ясно това, което мислиш и възнамеряваш. Използваш твърде много жаргонни думи.








	
Ние добри партньори ли сме?


	Добри [image: Image result for smiley face]
	Лоши [image: Image result for non smiley face]


	Споделяне на работа и домашни задължения.
	Единият от двамата върши повечето или цялата работа.


	Правене на неща, с които се чувствате щастливи.
	Правене на неща, които не ти харесват или те притесняват.

	Опитвате нови неща заедно.
	Не предприемате неща заедно.



	Забавлявате се.
	Вършите неща, които са скучни.


	Застъпничество/ застъпване един за друг
	Не  се застъпваш за партньора си, когато той или тя иска, или се нуждае от това.


	Знанието кога да помогнеш и 
кога да се отдръпнеш.
	Единият поема цялата работа, когато има проблем. 
Или: единият не прави нищо, когато има проблем.


	Да бъдете организирани: да се уверете, че нещата работят/се подобряват/вървят 
	Вършене на нещата без подготовка, без подсигуряване, че нещата работят. 


	Да бъдете ангажирани и готови да работите.
	Не се появявате, закъснявате. 
Не се опитвате или сте мързеливи.


	Добри ресурси.
	Липса на ресурси или ресурси, които трудно се използват.
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